Conteudo Programatico curso de Pés-graduacédo em Nutri¢cao Clinica FASC/MG

Disciplina: Bases Metabdlicas para Manutencgéo da Saude (4 moédulos)
-Bioquimica nutricional e metabolismo de carboidratos, proteinas e lipideos;
-Digestao, Absorcao e Transporte de Nutrientes;

-Integragdo do Metabolismo;

Disciplina: Regulagao Organica do Meio Interno (4 médulos)

-Fisiopatologias dos sistemas nervoso, endocrino, cardiovascular, tratogastrointestinal, respiratoério,
pulmonar, renal e hepético;

-Sistema Imune (infeccao, trauma, sepse, alergias, doenca celiaca, crohn, retrocolite, etc);
-Regulacdo Hormonal;

Disciplina: Necessidades Nutricionais (3 modulos)

-Avaliagdo nutricional em todos os ciclos da vida;

-Métodos de avaliacdo do consumo alimentar;

-Propedéutica Nutricional;

-Interpretacédo de exames laboratoriais;

-Prescrigéo de Fitoterapicos;

-Disbiose Intestinal, probidticos e prebidticos;

-Nutrigenbmica,;

-Biodisponibilidade de macro e micronutrientes e desequilibrios nutricionais;
-Alimentos funcionais;

-Alimentos para fins especiais;

-Fibras dietéticas, Recomendacdes de macro e micronutrientes, DRIs;
-Softwares para apoio ao atendimento nutricional;

Disciplina:Intervencéo Dietoterapica (7 médulos)

-Dietoterapia Funcional nas doencas do tratogastrointestinal;

-Fitoguimicos e alimentos funcionais antioxidantes;

-Tratamento nutricional no diabetes, hipertensao e Sindrome metabdlica;

-Modulac&o nutricional nas doencgas reumaticas;

-Intervencéo nutricional nas Alergias e patologias intestinais, DPOC e FC;

-Destoxificacao;

-Nutricao funcional nos ciclos da vida: gestacao, lactacédo, 1°ano de vida, infantil, adolescéncia e geriatria;
-Terapia Nutricional Enteral e Parenteral,

-Nutricao e Estética, Estresse Oxidativo e Salde da Mulher.

Disciplina: Medicamentos e Aspectos Nutricionais (2 modulos)

-Farmacocinética e Farmacodinamica;

-Farmacologia dos sistemas nervoso, cardiovascular, renal, digestoério, dos anorexigenos, antidepressivos,
anti-epiléticos, anti-inflamatorios, anti-hipertensivos, etc;

-Interacdo medicamentos e nutrientes;

Disciplina: Bioética (1 médulo)

-Transi¢ao Nutricional a luz da Bioética;

-Assisténcia nutricional humana — Relacao profissional/paciente, Direitos do paciente;
-O cuidado humano — reflexdes sobre o profissional da salde. Equipe multidisciplinar;
-Dilemas éticos: o nascer, Inicio da vida, Aborto, O morrer, Fim da vida, eutanasia;
-Clonagem e Alimentos transgénicos;

Disciplina: Metodologia da Pesquisa Cientifica (2 médulos)

-Partes e tipos de trabalho cientifico;

-Tipos de conhecimento (filosoéfico, teolégico, empirico e cientifico);

-Tipos de pesquisa: - Quantitativa / - Qualitativa / - Qualitativa-Quantitativa;

-Tipos de método: (Racional: indutivo e dedutivo), Observacional, Comparativo, Histérico, Experimental;
-Tipos de TCC(coleta de dados, estudo de caso, revisdo sistematica);

-Trabalhar as estruturas: - INTRODUGCAO - DESENVOLVIMENTO — CONCLUSAO;

-Etapas do trabalho cientifico;

-Delimitacéo de problema e sua contextualizagéo;

-Normalizacdo (ABNT).



